
微塑膠是什麼？

塑膠污染是環境方面一直存在的問題。近年來，
微塑膠成為了新的焦點。微塑膠被發現存在於普遍
環境中，而科學家也在進一步研究微塑膠無所不在
的原因，以及其對健康的潛在影響。

微塑膠是指長度小於五毫米的塑膠粒子，這大約等
於鉛筆上橡皮擦的長度。這些粒子可能小到只有一
納米，需要顯微鏡才能看到。微塑膠通常分為初級
或次級微塑膠。初級微塑膠是特意生產成微粒的
微塑膠。這些微塑膠可能以塑膠微粒的形式用於個
人護理產品 (例如洗面乳和化妝品)，或作為清潔產
品中的磨料。次級微塑膠則是由更大塊的塑膠不斷
分解成細小碎片而形成。

微塑膠如何進入水源？

微塑膠存在於普遍環境中。無論是海水、溪流、湖泊、河流、
廢水或飲用水(包括瓶裝水和自來水)，都曾偵測到有微塑膠。
這些微塑膠由膠瓶或膠袋等大塊塑膠的碎片形成；這些大塊塑膠
隨著時間分解，變成微型粒子。各種來源的微纖維也會產生微
塑膠，例如尼龍等合成紡織品或汽車輪胎。此外，微塑膠的來源
還包括含有塑膠微粒的個人護理用品或家用清潔產品。當塑膠垃
圾在接觸陽光、風和水後分解，亦可能在溪流、湖泊、河流和
海洋等水域中直接形成微塑膠。雨水、未經處理的水源和排入
溪流、湖泊、河流和海洋的污水，也可能將微塑膠帶入水域。

一般廢水處理流程最多能清除 90% 的微塑膠，具體情況取
決於粒子大小。更小的微纖維和微塑膠遺留下來，隨處理後的
廢水排入水域。為幫助減少塑膠微粒流入水域，國會通過了   
 《2015 年無微粒水域法》，禁止生產、包裝和經銷含有塑膠微粒
的水溶性化妝品。

微塑膠與飲用水

微塑膠的長度小於 5 毫米

大塊塑膠會分解成微型粒子並污染水域



CONSUMER RESOURCES: REGULATION/HEALTH

• SFPUC: Annual Water Quality Report
https://sfwater.org/index.aspx?page=634

• SWRCB:  Fluoridation
https://www.waterboards.ca.gov/drinking_water/certlic/drinkingwater/Fluoridation.html

• CDC:  Community Water Fluoridation
https://www.cdc.gov/fluoridation/index.html 

And follow us on  

We’re Committed to Quality: Our highly trained chemists, technicians and inspectors consistently monitor the 
water we serve—throughout our system, every day of the year. For additional information and materials, please visit 
sfwater.org/quality. For questions about YOUR water, please call 311. You can also visit 311.org. 

WHAT ARE THE BENEFITS OF FLUORIDATION?
One of the most common chronic diseases of childhood are cavities or tooth decay, specifically for those who lack 
access to dental care. Water fluoridation is a widely accepted practice proven to be safe and effective for preventing 
and controlling tooth decay. In addition, medical and dental experts endorse water fluoridation as the single, most 
effective public health measure to improve oral health. Therefore, fluoridated water benefits the entire community, 
children and adults of all ages, especially low-income and underserved populations. 

Fluoride supplementation in levels administered for drinking water, in addition to fluoride intake accounted from all 
other sources, is safe for humans and all animals.

ARE THERE ANY HEALTH CONSIDERATIONS OF FLUORIDATED WATER?
San Francisco residents have been drinking fluoridated water for more than 50 years with no known and/or apparent 
adverse health impacts. Infants fed formula mixed with water containing fluoride at the optimal level of 0.7 mg/L 
recommended by the CDC may have an increased chance of developing tiny white lines or streaks in their teeth. These 
marks are referred to as mild to very mild fluorosis, and are often only visible under a microscope. Even in cases 
where the marks are visible, they do not pose any health risk. CDC considers it safe to use optimally fluoridated water 
for preparing infant formula.

To lessen this chance of dental fluorosis, you may choose to use low-fluoride bottled water to prepare infant formula. 
Nevertheless, children may still develop dental fluorosis due to fluoride intake from other sources such as food, 
toothpaste and dental products. For additional information on infant formula and fluorosis, please visit the CDC 
website: https://www.cdc.gov/fluoridation/faqs/infant-formula.html
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我們的飲用水是否面臨微塑膠污染的風險？

我們系統的飲用水來自三藩市水利局 (SFPUC) 謹慎管理
的多個高度受保護水源。這些水源包括冰雪融水和雨水，
儲存在各地的受保護水庫中，包括內華達山脈、阿拉米
達縣、聖塔克拉拉縣和聖馬刁縣。我們受保護的水資源和
水庫屬於非開放區域，也未受環境中微塑膠的顯著影響，
因此相對於其他供水來源，我們的水源受微塑膠污染的
風險較低。

健康考量

為了分類並理解微塑膠如何進入飲用水，以及對人類健康
有何隱患，我們還需做更多努力。世界各地的科學家和研
究人員正不斷地探索，以期加深瞭解微塑膠以及人類透
過飲用水接觸微塑膠的風險。三藩市水利局積極與國內
及全球專家交流合作，及時瞭解和取得目前研究的最新
成果與技術進展，以實踐我們為客戶提供乾淨安全飲用
水的承諾。

微塑膠與飲用水
監測微塑膠

三藩市水利局提供的飲用水安全可靠，一直符合州和聯邦
的所有飲用水標準。飲用水品質受到監管，需符合加州
水資源管理局 (SWRCB) 飲用水部門制定的既定限值，
以保護公眾健康。三藩市水利局定期監測所有水源，包括
地表水庫和經處理後輸送到住宅的水，以確保其達到或優
於所有既定的飲用水標準。

加州水資源管理局採用了一項為期四年的計劃，在全州
多個水務機構 (包括三藩市水利局) 監測和報告微塑膠
情況。加州水資源管理局會使用收集到的這些資料，進一
步瞭解微塑膠及消費者透過飲用水接觸微塑膠的情況，
並與公眾分享這些資訊。對微塑膠採樣和分析的科學技術
持續發展，加州水資源管理局正在展開實驗室認證工作，
這些實驗室將負責分析收集到的樣本。

三藩市水利局預計，在加州水資源管理局確定最終採
樣協議並開放經認證實驗室後，將於 2026 年開始監
測微塑膠。
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微塑膠與飲用水

我們致力維持優良水質

我 們 訓 練 有 素 的 化 學 家、技 術 人 員 和 檢
查 人 員 日 復 一 日，貫 徹 始 終 地 監 測 我
們 整 個 系 統 的 水 質。若 需 更 多 資 訊 和
資料，請瀏覽sfwater.org/quality。 
 
如有關於飲用水的問題，請致電 311 查詢。
您也可以瀏覽 311.org。

2025 年 1 月

消費者資源：規範/健康

• 加州水資源管理局，MICROPLASTICS

www.waterboards.ca.gov/drinking_water/certlic/drinkingwater/microplastics.html

• 水研究基金會 (WRF)。MICROPLASTICS IN WATER，2020 年

www.waterrf.org/sites/default/files/file/2020-02/Microplastics_Factsheet.pdf

美國國家環境保護局

www.epa.gov/water-research/microplastics-research

追蹤我們！
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